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AC MONZA CAMP WOMAN

Gli AC MONZA CAMP CITY sono pensati per chi vuole vivere l'esperienza AC
Monza senza pernottamento, perfetti per famiglie che cercano un'alternativa
vicino a casa. Oltre alle attivita di formazione calcistica coordinate dallo staff
specializzato di AC Monza, il Camp comprende momenti ricreativi, educativi e di

alta formazione.

Il centro comprende:

e VITTO

« ALLOGGIO

« SERVIZIO LAVANDERIA

« SERVIZIO NAVETTA

1 INGRESSO IN PISCINA

o KIT UFFICIALE TRAINING ACMONZA
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AC MONZA CAMP WOMAN

Il programma della settimana

GIORNO 29 GIUGNO - LUNEDI
Ore 15,00 accoglienza e registrazione atlete, raccolta documenti, formalita amministrative.

Ore 16,30 discorso inaugurale, presentazione programma e foto di gruppo. Al |,
Ore 17,00 inizio allenamento. &\, /) \«
Ore 19,30-20,00 trasferimento in struttura per cena e pernottamento. _,;/ % | 3!
GIORNO 30 GIUGNO - MARTEDI' & / d

Ore 8,30 colazione. LNE )
Ore 9,30 trasferimento al campo. '
Ore 10,00 inizio allenamento.

Ore 12,00 trasferimento in struttura per pranzo.
Ore 13,00-16,00 relax.

Ore 16,30 trasferimento al campo.

Ore 17,00 inizio allenamento.

Ore 19,30-20,00 trasferimento in struttura per cena e pernottamento.
GIORNO 1 LUGLIO - MERCOLEDI*

Ore 8,30 colazione.

Ore 9,30 trasferimento al campo.

Ore 10,00 inizio allenamento.

Ore 12,00 trasferimento in struttura per pranzo.
Ore 13,00 pranzo.

Ore 13,30-16,00 relax.

Ore 16,30 trasferimento al campo.

Ore 17,00 inizio allenamento.

Ore 19,30-20,00 trasferimento in struttura per cena e pernottamento.
GIORNO 2 LUGLIO - GIOVEDI’

Ore 8,30 colazione.

Ore 10,30 piscina.

Ore 13,00 pranzo.

Ore 13,30-16,00 relax.

Ore 16,30 trasferimento al campo.
Ore 17,00 amichevole o triangolare.
Ore 19,30-20,00 trasferimento in struttura per cena e pernottamento.
GIORNO 3 LUGLIO -VENERDI

Ore 8,30 colazione.

Ore 9,30 trasferimento al campo.

Ore 10,00 inizio allenamento.

Ore 12,00 trasferimento in struttura per pranzo.
Ore 16,00 trasferimento al campo.

Ore 16,30 inizio allenamento.

Ore 18,30 saluti finali, foto di gruppo.




AC MONZA CAMP WOMAN

Modolito. Al serizione

e Tramite I'app AC MONZA scaricabile da Play Store per Android e App Store
su iPhone, oppure inquadrando il gr code riportato qui sotto.

 In caso di necessita e possibile recarsi in Segreteria ASN ACADEMY
CALTAGIRONE presso la Citta dei Ragazzi a Caltagirone in Via Madonna della

Via 78 dove potrete essere seguiti durante tutto il processo d’iscrizione. Per
info:

+39 320 777 1199 — Giuseppe Salonia
Solo Whatsapp +39 334 699 4039 — Giuseppe Samperi

Costo- della settumana Modalito. du pagomento-
Euro 400,00 cosi frazionati: Tramlte I app di A.C. | MONZA :::carlcablle
inquadrando il gr code riportato qui sotto.

1. Acconto di euro 200,00
entro il 20.05.2025

2. Saldo di euro 200,00
entro il 20.06.2025
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