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centro sportivo calcetto olimpico




Gli AC MONZA CAMP CITY sono pensati per chi vuole vivere I'esperienza AC
Monza senza pernottamento, perfetti per famiglie che cercano un'alternativa
vicino a casa. Oltre alle attivita di formazione calcistica coordinate dallo staff
specializzato di AC Monza, il Camp comprende momenti ricreativi, educativi e di
alta formazione.

Il centro comprende:
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Il programma della settimana

lunedi
dalle ore 9:00 alle 10:30 consegna Kit -
foto dirito - presentazione camp ’

dalle 10:30 alle 12:00 allenamento mattutino
alle 12:45 pranzo
dalle 14:00 alle 15:00 giochi tecnici
alle 15:00 alle 17:00 allenamento pomeridiano
ore 17 fine giornata

dal martedi al venerdi

9:00/9:30 ingresso
9:45/10:45 allenamento mattutino

dalle 10:45 alle 11:15 pausa merenda
dalle 11:15 alle 12:15 allenamento mattutino
dalle 12:45 pranzo
dalle 14:00 alle 15:00 giochi tecnici
dalle 15:00 alle 16:45 allenamento pomeridiano-partitine _ _
17:00 fine giornata arv




AC MONZA CAMP CITY

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

costo per 1 settimana € 115
costo per 2 settimane € 220
costo kit € 60

LA QUOTA COMPRENDE

* Formazione tecnica qualificata (staff Scuola Calcio AC Monza)
» Kit ufficiale AC Monza

* Pranzo + merenda giornalieri

» Attestato di partecipazione + scheda di valutazione individuale
» Assicurazione

COMPOSIZIONE DEL KIT

2 x T-shirt ufficiale AC Monza
1 x Short AC Monza

1 x Calzettoni AC Monza

1x Gym bag

LO STAFF E IL METODO

Direttore tecnico -

Lo staff del Settore Giovanile AC Monza, composto da tecnici e coordi-
natori qualificati, garantisce un’esperienza formativa di livello professio-
nistico. L'obiettivo & formare un giocatore pensante, capace di leggere

il gioco, prendere decisioni autonome e diventare protagonista attivo in
campo non solo un esecutore.

FINALITA E VALORI DEL CAMP

TECNICA Metodologia AC Monza, crescita individuale
BENESSERE Ambiente sano, positivo e inclusivo
DIVERTIMENTO Giochi, attivita ludiche e momenti di svago
AMICIZIA Nuove relazioni, rispetto e passione comune

COME ISCRIVERSI

Le iscrizioni sono aperte attraverso I'App ufficiale AC Monza
Inquadra il gr code per scaricare l'app






